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WIR SAGEN TSCHÜSS –  
UND HALLO ANDERSWO
Liebe Kundinnen und Kunden,

diese Kolumne ist ein Abschied: Ihr lest 
gerade das letzte Kundenmagazin, denn 
wir haben uns entschieden, in unserer 
Kommunikation neue Wege einzuschla-
gen – vor allem, ihr ahnt es bestimmt: 
digitale. 

Gleichzeitig ist sie kein richtiger Abschied. 
Denn den Themen, die uns in diesem  
Kundenmagazin über so viele Jahre am 
Herzen lagen, bleiben wir treu. Es sind 
schließlich sehr wichtige! 

Als Bio-Supermarkt verbinden wir unter-
nehmerisches Handeln mit ökologischem 
Mehrwert. Und im Zentrum unseres  
Handels steht klimagerechte, gesunde 
Ernährung. Unser Ernährungssystem 
hängt unmittelbar mit unserer Gesundheit 
und den beiden großen Krisen unserer 
Zeit – Klima und Biodiversität – zusammen. 
 Wir engagieren uns seit der Gründung 
dafür, zu einem zukunftsfähigen Ernäh-
rungssystem beizutragen.

Das hat sich auf dem Themen-Teller des 
Kundenmagazins stets widergespiegelt: 
Von Planetary Health Diet über Bio-Wein, 
fairen Welthandel, Käse-Insiderwissen, 
alten Obst-Sorten und liebenswer-
tem Gemüse, bis zum Siegel-ABC, dem 
Umgang mit Lebensmitteln und der 
Familien-Umweltchallenge. 

Wer das Ernährungssystem verändern 
will, muss dafür vor allem die Landwirt-
schaft verändern, und deshalb schrieben 
wir im Kundenmagazin auch viel über 
regionale Kreisläufe und unsere Partner- 
schaften mit Bio-Betrieben, über gesunde 
Böden, Öko-Anbaumethoden und Tier-
wohl, über Lieferketten, handwerkliche 
Lebensmittelproduktion und Pflanzen-
schutz. 

In den mehr als 150 Ausgaben haben wir 
Fragen zum großen Ganzen und zu kleinen 
Details gleichermaßen gestellt, und oft 
ging beim Recherchieren und Erzählen 
beides ineinander über. Viele kleine gute 
Entscheidungen können zusammen Großes 
verändern. 

Jeden Tag begegnen wir bei BIO COMPANY 
spannenden Fragen, denen wir uns auch  
in Zukunft gemeinsam mit euch widmen 
wollen. Deshalb schreiben wir weiter, 
erzählen transparent, an welchen „Nach-
haltigkeitsstellschrauben“ wir im Unter-
nehmen drehen und engagieren uns mit 
Gleichgesinnten für ein gutes und gerechtes 
Morgen. Auf der gegenüberliegenden Seite 
haben wir notiert, wo – wir freuen uns, euch 
wiederzutreffen.

Und sagen an dieser Stelle:  
Ciao for now!

Ihre Nicole Korset-Ristic und  
Daniela Feldt im Namen der gesamten 
BIO COMPANY



3

Z U R  S A C H E

BIO COMPANYMärz 2023

Z U R  S A C H E

AUF DEM LAUFENDEN

MEHR ALS NUR DIGITALE KUNDENKARTE 
– DIE BIO COMPANY APP

Die BIO COMPANY App ist ein echtes 
Multitalent. Man kann darin  
beispielsweise eine digitale Kun-
denkarte hinterlegen und bei 
jedem Einkauf über 5 Euro Punkte 
sammeln. Wer 50 Punkte zusam-
men hat, kann beim nächs-
ten Einkauf bis zu 10 Prozent 
(gemäß AGB) sparen! In der App 
kann man außerdem immer den 
aktuellen Punktestand im Blick 
behalten.

Alle zwei bis drei Wochen erscheint 
übrigens der BIO COMPANY Aktionsflyer 
mit allen aktuellen Angeboten – auch 
in der App. So wissen Kund*innen immer, 
wann welche Produkte im Angebot sind. 
Besonders praktisch: Wer seinen Lieblings-
markt in der App mit einem Herz markiert, 
kann spezielle Infos und Neuigkeiten zu 
diesem Markt erhalten. Zum Beispiel, wann 
die nächste Käse-Verkostung ansteht.

TOP AKTUELLER CONTENT AUF  
INSTAGRAM

Auf dem Instagram Channel der  
BIO COMPANY bekommen Follower*innen 
einen Einblick hinter die Kulissen. Dort 
werden zum Beispiel Mitarbeiter*innen 
und Hersteller vorgestellt. Videos und 
Fotos zeigen die Produktionsabläufe und 
die Zubereitung von leckeren Gerichten 
mit Zutaten der BIO COMPANY. Zudem 
können Follower*innen auf Instagram an 
Gewinnspielen teilnehmen – und tolle 
Preise abstauben.

Das BIO COMPANY Magazin verabschiedet sich – aber natürlich 
werden alle interessierten Kund*innen weiter über die neues-
ten Angebote, News aus der Biowelt und spannenden Rezepte 
informiert. Digital geht’s weiter!

NICHTS VERPASSEN – MIT DEM  
KOSTENLOSEN NEWSLETTER

Der Newsletter flattert alle zwei Wochen  
ins Mailpostfach und informiert über 
aktuelle Angebote in den Märkten und 
Veranstaltungen der BIO COMPANY.  
Außerdem enthält jeder Newsletter Pro-
duktempfehlungen und vielfältige Rezept-
ideen zum Nachkochen und -backen.

Hier geht’s zur 
Anmeldung

Hier geht’s zur
App

Hier geht’s zum
Instagram Channel

JETZT  

ANMELDEN!

NEU  
Es wird auch einen 

Newsletter extra für 
Naturkosmetikfans 
geben. Einfach auf 

der Website  
anmelden.
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ZUTATEN FÜR KAFFEEMACARONS
und schöner heißer Kaffee

LEBENSBAUM

Kolumbien Kaffee,  
gemahlen
Exquisit, ausgewogen und mit facet-
tenreichem Aroma. Der Anbau erfolgt 
in der üppigen Landschaft des höchs-
ten Küstengebirges der Erde – mit 
großer Sorgfalt und in Einklang mit 
der Natur. 

250 g 
1 kg = 26,76

7,39

6,69

LEBENSBAUM

Äthiopien Kaffee,  
gemahlen
Blumig und mild: ein erlesener 
Bio-Kaffee, dessen Qualität Herkunft 
hat – angebaut nach traditionellen 
biologischen Methoden und in natur-
nahen Gärten. So wird die Artenviel-
falt im Kafa Biosphärenreservat ge-
schützt. 

250 g 
1 kg = 26,76

7,39

6,69

LEBENSBAUM

Plantagen Kaffee,  
gemahlen
Naturmild und fein aromatisch: ein 
sortenreiner Demeter-Arabica mit 
angenehm leichter Säure. In Mexiko 
reifen die Kaffeekirschen in den küh-
len Höhelagen langsam heran, bevor 
sie von Hand geerntet und sorgsam 
verlesen werden. 

250 g 
1 kg = 26,76

7,39

6,69

LEBENSBAUM

Espresso Kaapi Kerala, 
Bohne
Intensiv, ausdrucksstark, voller Kör-
per: eine kraftvolle Mischung aus 
Arabica- und Robusta-Bohnen. In 
Südindien und Mexiko werden die 
Bohnen nach den biologisch-dynami-
schen Methoden des Demeter-Land-
baus angebaut. 

250 g 
1 kg = 26,76

7,39

6,69
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MEHR 

REZEPTE 

ONLINE

FÜR 15 MACARONS
Zubereitungszeit Teig und Ganache: 
ca. 1 Stunde
Warte- und Abkühlzeit: ca. 1 Stunde
Backzeit: ca. 12 bis 15 Minuten

Für den Teig  
36 g Eiweiß (ca. 1 Ei)
75 g Puderzucker
45 g fein gemahlene, geschälte Mandeln
1 EL Back-Kakao
10 g Rohrohrzucker
1 flacher TL gemahlene Vanille
1 Prise Salz

Für Ganache  
60 g Zartbitterschokolade (70 %)
40 ml Espresso Kaapi Kerala (Lebensbaum)
30 ml Sahne

Zubereitung Ganache
Einen verlängerten Espresso kochen (40 ml) 
und in einen Topf geben. Die Sahne dazu 
gießen und mit erwärmen. Den Topf vom 
Herd nehmen. Schokolade dazugeben und 
unter Rühren schmelzen lassen. Anschlie-
ßend im Kühlschrank abkühlen lassen.
Während der Kühlzeit die Teigschalen 
zubereiten und backen.

Zubereitung Teig
Puderzucker, gemahlene Mandeln und 
Kakao zusammen in einen Mixer geben 
und sehr fein mixen. Eiweiß sehr exakt 
abmessen und zu Baiser schlagen. Wenn 

das Eiweiß anfängt fest zu werden, Salz 
und Zucker einrieseln lassen und zu einem 
festen Baiser fertig aufschlagen. Den Man-
del Mix durch ein Sieb, in zwei Etappen, auf 
das Baiser sieben und vorsichtig zu einem 
geschmeidigen Teig rühren. Teig in eine 
Spritztülle (alternativ kleiner Gefrierbeutel 
und Ecke abschneiden) geben. Die Spritz-
tülle sollte eine Öffnung von knapp 1 cm
haben. Nun 30 kleine Schalen, mit einem 
Durchmesser von 2,5 cm, auf ein Backpa-
pier spritzen. Da der Teig ein klein wenig 
auseinander geht, ist ein Abstand von 
ca. 2 bis 3 cm ratsam. Die Schalen für ca. 
30 Minuten antrocknen lassen. Den Ofen 
auf 145 Grad vorheizen (Unter und Ober-
hitze). Die Macaron-Schalen für ca. 12 bis 
15 Minuten backen und anschließend 
abkühlen.

Zubereitung Macarons
Die vorbereitete und sehr gut abgekühl-
te Ganache mit dem Mixer kurz zu einer 
Creme aufschlagen. Die Creme in eine 
Spritztülle geben und auf die Hälfte der 
Teigschalen verteilen. Die zweite Hälfte 
darauflegen und fertig sind die Macarons.

Tipp: Macarons gelingen nicht unbedingt 
beim Ersten Mal perfekt. Es hilft aber auf 
alle Fälle, sich ausreichend Zeit zu nehmen 
und alles sehr exakt abzumessen. Es kann 
auch nicht schaden, erst mal eine Teig-
schale Probe zu backen um die Beste Back-
zeit für den eigenen Backofen zu finden.

LEBENSBAUM – FÜR 
NATUR UND MENSCH

Seit jeher ist es der Anspruch von  
Lebensbaum, gute, ehrliche Lebensmittel 
herzustellen. Dabei handelt der Bio- 
Pionier entlang der gesamten Lieferkette 
mit ökologischer Weitsicht und übernimmt 
soziale Verantwortung. Für sein Engage-
ment wurde Lebensbaum gerade erst mit 
dem Deutschen Nachhaltigkeitspreis 2024 
ausgezeichnet und konnte die Jury damit 
bereits zum zweiten Mal vom Konzept 
seines ganzheitlichen Nachhaltigkeitsen-
gagements überzeugen.

AUSGEZEICHNET



REGIONALER 

KALENDER

JETZT 
ANMEL-

DEN!

Zu keiner Zeit im Jahr ist die Nachfrage 
nach Eiern so groß wie zum Osterfest. Wer 
sich nicht auf den Osterhasen verlassen, 
sondern seine Ostereier lieber selbst 
kaufen will, sollte darauf achten, woher 
sie stammen. Denn trotz des gesetzli-
chen Verbotes betreiben weiterhin viele 
herkömmliche Mastbetriebe über Umwege 
die brutale Praktik des Kükentötens. 
Um die Detektivarbeit abzunehmen, 
bezieht die BIO COMPANY ihr gesamtes 
Eiersortiment von verbandszertifizierten 
Kleinbetrieben, die das Wohl ihrer Tiere 
und die Nachhaltigkeit ihres Wirt-
schaftens an erster Stelle setzen. 
Über die Bruderhahnaufzucht 
oder die Haltung von Zweinut-
zunghühnern können beide 
Geschlechter artgerecht und 
gleichberechtigt heranwach-
sen: die Hühner zu Legehennen 
und ihre Brüder zu Masthähnchen 
– ganz ohne Kükentöten. 

NACHHALTIGER OSTERSPASS

MOBILFUNK IN GRÜN, 
SICHER, FAIR
Handynutzung belastet das Klima.  
Der Mobilfunkanbieter WEtell bietet 
dafür eine Lösung.
Das Handy ist ein ständiger Begleiter im 
Alltag geworden. Doch für Mobilfunk sind 
dauerhaft Funkmasten und Rechenzentren 
aktiv, die insgesamt in etwa so viele Emis-
sionen wie der innerdeutsche Flugverkehr 
verursachen.
Um dieses Problem zu lösen, haben Alma 
Spribille, Andreas Schmucker und Nico 
Tucher WEtell gegründet. Mit ihrer Vision 
eines rundum nachhaltigen Unternehmens 
sind sie seit 2020 am Markt und bieten 
klimapositive Tarife für über 20.000 Privat- 
und Geschäftskund*innen.
„Wir machen nicht Nachhaltigkeit, weil 
wir mehr Mobilfunk verkaufen wollen, wir 
machen Mobilfunk, um die Nachhaltigkeit 
zu fördern“
Nachhaltigkeit ist bei WEtell ein Gesamt-
konzept. So gewinnt WEtell nicht nur alle 
Emissionen der Netzbetreibung zurück, 
sondern baut noch zusätzlich Solaranlagen 
in Deutschland.

02., 03., 09., 10., 16. UND 17.03.2024

ZICKLEINSCHMUSEN 
Die kleinen und großen Besucher:innen dürfen mit 
in den Stall und die Zicklein besuchen – Kuscheln 
inklusive. Verbinden Sie das mit einem Cafébesuch 
und Hofladeneinkauf und denken an die Kühlta-
sche für die erworbenen Käse-Köstlichkeiten!

Ziegenkäserei und Wiesencafé Karolinenhof 
Karolinenhof 1, 16766 Kremmen OT Flatow

16.03.2024

WORKSHOP „BLÜH- 
STRÄUCHERSCHNITT“ *
Beerensträucher brauchen Pflege und den rich-
tigen Schnitt, um jung, gesund und ertragreich  
zu bleiben. Der Kurs vermittelt Kenntnisse und 
Fähigkeiten in Theorie und Praxis anhand unter-
schiedlicher Beerensträucher im ÖkoLeA-Garten.

ÖkoLeA e. V., Hohensteiner Weg 3  
15377 Oberbarnim OT Klosterdo

16.03.2024

WORKSHOP „PFLANZENKOHLE 
SELBST HERSTELLEN“ *
Die Teilnehmenden stellen mittels Pyrolyse selbst 
Holzkohle her. In der können sich Bodenorganis-
men ansiedeln, aber auch Wasser und Nährstoffe 
gespeichert werden, sodass Pflanzen langfristig 
darüber verfügen können. Bitte anmelden.

1ha-Zukunft, Alt-Wietstock 1  
14974 Ludwigsfelde OT Wietstock
 
* Bitte anmelden

Interessiert an regionalen Bio-Terminen wie  
Hoffesten, Führungen und Workshops in 2024?  
Die FÖL e. V. empfiehlt im Online-Veranstaltungs-
kalender und alle 14 Tage im Newsletter Events auf 
Bio-Betrieben in Berlin-Brandenburg. Mehr auf 
bio-berlin-brandenburg.de/bio-termine und 
bio-berlin-brandenburg.de/newsletter.

Daneben beinhaltet Nachhaltigkeit für 
WEtell auch einen fairen Umgang mit 
Kund*innen und Mitarbeiter*innen. Dazu 
zählen u.a. ein hoher Anspruch an Daten-
schutz, monatlich kündbare Tarife und eine 
ehrliche Kommunikation. So gehen Gemein-
wohl und Wirtschaftlichkeit Hand in Hand.

DIE WETELL TARIFE + 
25 € BONUS
Mit WEtell im zuverlässigne D-Netz 
telefonieren, vom beliebten WEtell- 
Service betreut werden und ein 
Zeichen für nachhaltigen Mobilfunk 
setzen!
Egal wie groß der Tarif sein soll: Alle 
Tarife unter wetell.de/biocompany
Mit dem Code „biocompany“ gibt es  
25 € Bonus auf den ersten Monat.

Bei den innovativen Aufzuchts-Methoden 
wachsen die Tiere langsamer, erhalten 
mehr Auslauf und legen weniger Eier als in 
der konventionellen Haltung. Dieser Ansatz 
bedeutet höhere Zeit-, Arbeits- und Kos-
tenaufwände für die Höfe. BIO COMPANY 
und alle Kund*innen tragen gemeinsam 
zu einer fairen Kompensation dieser 
Aufwände bei – für ein unbeschwertes 
Osterfest mit reinem Gewissen. 
Mit dem Ziel, eine nachhaltige, faire 
Eierwirtschaft aufzubauen, arbeitet 

BIO COMPANY eng mit den 
Initiativen „Ei Care“ und 

„gemeinnützige ökologi-
sche Tierzucht GmbH“ 
zusammen. 
Mehr zu ihrem Engage-
ment erfahrt ihr hier: 
https://www.biocom-

pany.de/ueber-uns/
engagement/bio-compa-

ny-gegen-kuekentoeten.html
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Das bunte Osterfest steht vor der Tür und für viele Menschen ist es eine Zeit, in 
der sie mit der Familie zusammenkommen und gemeinsam etwas Süßes genießen 
wollen. Was passt zu dieser Gelegenheit besser als kleine süße Hefeteighasen, 
sahnig-feine Eierlikör-Torten mit Zartbitter-Schoko-Eiern oder saftige Dinkel 
Brioche-Zöpfe mit Sultaninen und Mandeln? Genau – gar nichts!

OSTERGENUSS IN HANDARBEIT

Die Bio Konditorei Tillmann stellt jeden 
Hasen, jede Torte und jeden Zopf in reiner 
Handarbeit her. Jeder Mümmel zum 
Beispiel wird einzeln ausgestochen, 
jede Rosine und jedes Lächeln mit 
viel Sorgfalt von Hand gesetzt. Nach 
dem Backen erhalten die Mümmel 
noch ein ausgiebiges Zuckerbad und 
sind bereit für die Backtheken. Für 
alle, die jetzt Appetit bekommen 
haben: Die süßen Häschen, 
Torten und Brioche-Zöpfe 
gibt es jetzt an den Backt-
heken der BIO COMPANY 
Märkte in Berlin und 
Brandenburg!

Süße Brioche fürs 
Osterfrühstück

Mümmel in 
Zucker gebadet

Eierlikörtorte für die 
Oster-Kaffeetafel

Moppel auf  
dem Sprung

ÜBER TILLMANN
Seit 1989 arbeitet die Bio Konditorei Tillmann 
daran, den Kundinnen und Kunden mit 
erstklassigen Torten, Kuchen und Snacks, 

Plunder- und Feingebäck hohe kulinarische 
Freuden zu bereiten.
Von Anfang an wurde auf Rohwaren aus 
kontrolliert biologischem Anbau vor allem 

aus der Heimatregion Berlin-Brandenburg 
gesetzt. Und auf Innovationen, die sich 
aus Traditionen speisen, erschaff¬en mit 
dem Herzblut und der Handwerkskunst der 
großartigen Konditorinnen und Konditoren. 
Bis heute haben Enzyme, Konservierungs- 
und Farbstoffe in den Tillmann Backwerken 
nichts verloren.
Nur mit diesen Zutaten entstehen immer wie-
der kleine Kunstwerke für die Auslagen der 
von Tillmann belieferten Berliner Bio-Super-
märkte und der vier eigenen Tillmann Cafés 
in Berlin. Natürlich nicht für die Ewigkeit. 
Aber für einen Moment des Glücks.
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VALLÉE VERTE

Comté AOP
Der Comté ist ein Rohmilchhartkäse 
aus der Familie der Gruyères. Der Käse 
reift mindestens 6 Monate. In dieser 
Zeit wird er regelmäßig gedreht und 
von Hand gepflegt. Fett i. Tr. mind. 
45 %, tierisches Lab

1 kg

31,90

28,90

SAURE VITAMIN-
BOMBE
Sauer macht gesund! Denn Zitronen besit-
zen in 100 g etwa 51 mg Vitamin C und 
stärken damit das Immunsystem. Zudem 
enthalten sie Ballaststoffe und verschie-
dene Antioxidantien wie Flavonoide und 
Limonene, die zum Beispiel 
Entzündungen im Körper 
reduzieren können.  

Die gelben Zitrus-
früchte lassen sich 
vielseitig einsetzen 
– beim Backen, 
Kochen, in Cocktails 
und in Smoothies 
kommt ihr süß-sau-
res Aroma super zur 
Geltung. Nicht nur der 
Saft der Zitrone, sondern auch 
ihre Schale mit den darin enthaltenen 
ätherischen Ölen kann verwendet werden. 
Dann sollten allerdings nur Bio-Zitronen 
benutzt werden, denn die Schale von kon-
ventionell angebauten Zitronen ist oft mit 
Pestiziden belastet. Die Zitronen, die es in 
der BIO COMPANY zu kaufen gibt, kommen 
vorwiegend aus Spanien und Italien. 
Wer Zitrone mal anders probieren möchte, 
wagt sich an die Herstellung von eingelegten 
Salzzitronen. Sie sind eine marokkanische 
Delikatesse und werden in Speisen als Würz-
mittel verwendet. Sie verfeinern Gerichte 
mit Hähnchen, Fleisch und Fisch, aber auch 
Risotto und Couscous. Die Flüssigkeit kann in 
Dips und Salatsaucen verwendet werden.
Kleiner Tipp zur Lagerung: Weil die Südfrucht 
Sonne und Wärme gewohnt ist, verträgt sie 
Kälte nicht besonders gut. Zitronen sollten 
also nicht im Kühlschrank, sondern bei 
Zimmertemperatur aufbewahrt werden, am 
besten getrennt von anderem Obst.

 Markt

Frische
IM

MÄRKISCHES LANDBROT

Vollkorn Kruste
Das Beste, was das volle Korn zu bieten hat, 
mit einer knusprig, wilden Kruste. Die Voll-
kornkruste ist mit ihrem ausgewogenen, 
leicht malzig-würzigen Roggen-Geschmack 
ein perfekter Allrounder für jeden Tag. 

750 g 
1 kg = 6,25

5,49

4,69

SPEZIALITÄTEN-CHECK:  
ROHMILCHKÄSE
Käsesorten, die aus unveränderter Milch 
produziert werden, tragen im Handel den 
Hinweis „aus Rohmilch hergestellt“. Da auf 
eine Erhitzung über 40 °C verzichtet wird, 
bleiben die vielfältigen Mikroorganismen 
in der Milch intakt. Sie prägen den Käse in 
Reifung, Struktur und Aroma. 
Teil der komplexen Rohmilchflora sind 
Bakterien, Hefe, Schimmelpilze und 
Enzyme. Diese unterstützen Rohmilchsor-
ten in Eiweißabbau und Fettspaltung, 
wodurch sie schneller reifen. Ihre außerge-
wöhnliche Geschmacksvielfalt verdanken 
Rohmilchsorten den diversen Geschmacks-
komponenten aus dem Tierfutter. Sei es 
streng-würzig oder fruchtig und milchig 
– das Aroma von Rohmilchkäsespezialitä-
ten wie Emmentaler, Le Gruyère AOP und 
Roquefort AOP ist in jedem Fall reich und 
komplex.

ROH
milch
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Angebote gültig für Märkte mit Fleischtheken.  
Sie finden diese unter:  
www.biocompany.de/bio-company-markt-finden/

DAS GUTE UND 
SEINE KREISE
Was heraussticht, spricht sich 
herum: Mit ihrer exzel-
lenten Fleischqualität 
gewinnt die Biomanu-
faktur regelmäßig 
neue Fans – selbst 
außerhalb des 
Naturkost-Fach-
handels. Erst 
kürzlich war 

Gulasch vom Havel-
länder Bio-Apfel-

schwein im ganzen Land 
unterwegs und bereicherte 
die Bordgastronomie der Deutschen 
Bahn. Aber auch stationäre Restau-
rants greifen zunehmend auf Gutes aus 
artgerechter Tierhaltung zurück. Aktuell 
schätzen über 20 Küchen Produkte aus 
Velten; darunter die Kulturkantine, das 
Erdinger am Gendarmenmarkt, Curry 36, 
Kitas, Studentenwerke und sogar weiter 
entfernte Gasthäuser wie das Hafer-
land auf dem Darß. Trotz aller Ehre: Ihr 
Fokus bleibt in den Berliner Märkten der 
BIO COMPANY. Denn dort ist die Fleisch-
manufaktur zuhause.

WARENKUNDE:  
LAMMBRATEN
Rar und wertvoll ist die Ostertradi-
tion. Denn das Fleisch eines Lamms 
bringt kaum mehr als 20 Kilo auf den 
Tresen, ganz im Gegensatz zu Schwein 
oder Rind (100 kg bzw. 350 kg). Umso 
aromatischer sein Stil, umso feiner 
seine Struktur – besonders beim besten 
Bratenstück: der Keule.

Frei nach Vorbild der französischen Gas-
connade zubereitet; schmeckt es wildartig 
im Auftakt, kräuterig in der Mittelnote 
und rindfein im Abgang. Hierfür wird das 
Fleisch mit einer Marinade aus Olivenöl, 
Rosmarin, Thymian, Sardellenpaste, etwas 
Dijon-Senf und viel Knoblauch eingerie-
ben. Dann inklusive Knochen scharf in 

Butterschmalz anbraten, mit reichlich  
Rotwein übergießen und für ca. vier Stun-
den bei 110 °C im Tontopf schmoren! 
90 Minuten vor Finale kommen Tomate, 
Möhre, Sellerie, Zwiebel hinzu, welche  
später püriert, dann mit Cognac und 
Butter zur Soße montiert werden. Ein Früh-
lingsfest des kulinarischen Feinsinns.

Schinkenwiener
Mit einer Grobeinlage aus 
dem Schweineschinken für 
einen ganz einzigartigen 
Geschmack 

100 g

2,39

2,19

Entrecôte 
Steak mit dem typischem 
Auge, fein marmoriert für 
extra viel Geschmack 

100 g

4,49

3,99

Bratwurst vom 
Havelländer 
Apfelschwein
Fein gewürzt und aroma-
tisch, vom Havelländer 
Bio-Apfelschwein

100 g

2,69

2,49

AUS DEINER

Die hauseigene Fleischerei der BIO COMPANY 
liegt gleich vor den Toren Berlins, im  
brandenburgischen Velten. Hier wird vorbild- 
liche ökologische Erzeugung mit traditi-
onellem Handwerk verbunden. Auf diese 
Weise entsteht echter Genuss, mitten in der 
Region.  
 
Guten Appetit wünscht  
Thomas Schubert, Geschäftsführer. 
 
Mehr dazu unter:  
biomanufaktur-havelland.de

BIOMANUFAKTUR  
HAVELLAND
GUTES AUS ARTGERECHTER TIERHALTUNG
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SO WIRD DAS 
GEMACHT

1. AUF DEM FELD ENTSTEHT QUALITÄT 
Ideal aufs Umfeld ausgerichtet: Um 
maximal regional zu wirtschaften, bauen 
die Landwirtschaftsbetriebe von Lobetaler 
Bio ihr Kuhfutter zu 100 % selbst an. So 
haben sie auch volle Kontrolle über die 
Qualität. Den jährlichen Schwankungen 
begegnen Bäuer*innen durch kurzfristige 
Umwidmung ihrer Anbauflächen. Sprich: 
Milchfrüchte haben Priorität vor Getreide. 

2. VOLL AUF MILCH EINGESTELLT 
Frische als Betriebsphilosophie: Dank 
kurzer Wege kann man die Rohmilch direkt 
verarbeiten. Zunächst wird das weiße Gut 
auf 40 Grad erwärmt und der Fettgehalt 
‚eingestellt’ – über eine Zentrifuge. Milch 
mit mehr Fett trennt sich von solcher mit 
weniger. Um traditionell haltbar und 
angenehm trinkbar zu werden, muss sie 
dem Abfüllen oder Weiterverarbeiten noch 
kurz auf 72 Grad erhitzt – also pasteuri-
siert werden.

SOZIALE MILCHWIRTSCHAFT 2.0

In Lobetal arbeiten Menschen mit 
und ohne Behinderung schon lange 
zusammen. Der Betrieb leistet dabei 
weit mehr als eine Werkstatt: Alle 
Mitarbeiter*innen werden individu-
ell gefördert und ausgebildet – in 
manchen Fällen sogar für vollwertige 
Stellen. Beispielsweise fahren sie den 
gesamten Quarkprozess selbststän-
dig. Befähigung statt Beschäftigung, 
Inklusion statt Exploitation. Denn 
hier hat jede*r einen guten Platz.

Wer bio kauft, weiß mehr – über seinen 
Konsum, über Herkunft und Hersteller. 
Aber wie die Produkte im Detail entste-
hen, ist oftmals Spezialwissen. Lobeta-
ler Bio möchte es gern teilen und geht 
hier ein paar Schritte weiter: vom Feld 
bis zum Genuss.

LOBETALER

Schlagsahne
So soll sie sein: unverfälscht und schön sahnig. 
Hergestellt aus frisch gemolkener Bio-Milch aus 
der Region. Bitte vor Gebrauch schütteln und vor 
dem Aufschlagen immer gut kühlen. 

200 g 
1 kg = 6,45

1,39

1,29

LOBETALER

Joghurt & Quark Magerstufe
Frischer handgeschöpfter Quark mit bestem  
Naturjoghurt verrührt, ergibt diese feine Joghurt- 
Quarkzubereitung. Natur auf Brot, mit frischen 
Kräutern oder frischen Früchten veredelt. 

250 g 
1 kg = 3,96

1,09

0,99

 
3. IN DER SAHNE IST SUBSTANZ 
Konzentrierter Geschmack: Die Sahne ist 
das Produkt mit dem höchsten Fettgehalt. 
Sie sammelt sich im inneren Bereich der 
Zentrifuge. Ganz außen wird die Mager-
milch aufgefangen – als Grundlage für 
den Quark. Um möglichst gering verarbei-
tete Lebensmittel zu erhalten, homogeni-
siert Lobetaler Bio seine Sahne nicht. Man 
sollte sie also vor dem Öffnen gründlich 
schütteln. 

4. FÜR QUARK WIRD EIWEISS STARK 
Löffelgerecht: Mithilfe des natürlichen 
Enzyms ‚Lab‘ wird das Eiweiß der Mager-
milch in einem großen Bottich ‚gefällt‘; 
seine Proteine verklumpen. Mitarbeitende 
brechen die Masse dann mit einer Käse-
harfe auf und pressen sie im ‚Schulen-
burg-Fertiger‘ aus. Die Molke fließt ab. 
Übrig bleibt der fettarme, eiweißreiche 
Quark. Vor dem Abfüllen glattgerührt 
bzw. mit Joghurt vermengt, ist er eine 
wahre Fitness-Delikatesse.

5. MIT DEM JOGHURT BLEIBT DIE FRISCHE 
Voller Leben: Für den Joghurt wird Milch 
zunächst homogenisiert und dann mit 
Kulturen des Lactobacillus bulgaricus 
verrührt. Sie fermentieren Milchzucker 
zu Säure. Und dabei entstehen komplexe 
Aromen. Ähnlich wie beim Quark findet 
auch hier eine leichte Koagulation des 
Eiweißes statt. Deshalb wird das Ganze 
ebenfalls aufgerührt. Joghurt hält sich 
viele Wochen. Wie alles aber schmeckt  
er frisch am besten.
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Im südlichen Teil der Rioja Baja, nahe 
dem Ort Aldeanueva entstehen die 
Osoti Weine. Auf 400–600 m über dem 
Meeresspiegel in einer Landschaft mit 
Steineichen, spanischem Wacholder, 
Olivenbäumen, Wildkräutern und Blumen 
liegen die Rebflächen von Francisco Ruiz. 

Die Parzellen sind in den tiefergelegenen 
Bereichen dieser leicht bergigen Landschaft 
mit ihren roten, eisenhaltigen Böden ange-
legt worden. Verglichen mit den Rebflächen 
konventionell arbeitender Bodegas sind 
Franciscos Rebberge durch die ausgeklü-
gelte, teils blühende Zwischenbegrünung 
auffallend farbenfroh. Schon Anfang der 
90er Jahre begann er, biologische Methoden 
im damals noch sehr konservativen Rioja 
auszuprobieren. Seine Ziele waren damals 
eine eigene Bodega, um nicht mehr nur 
Traubenlieferant zu sein, und den ersten 
Bio-Rioja auf den Markt zu bringen. 1998 
hatte er es geschafft und seitdem gibt es 
Rioja Osoti. Nahe der Bodega erstrecken sich 
nunmehr 65 ha Rebflächen, die Francisco und 
sein Team seit einigen Jahren nun auch nach 
den Regeln des biologisch-dynamischen 
Weinbaus bewirtschaften. Mittlerweile sind 
die Weine Demeter zertifiziert. Francisco Ruiz 
hat einen hohen Anspruch an Qualität und 
Kontinuität. Für ihn liegt der Schlüssel dazu 
im respektvollen Umgang mit der Natur 
und den Rebflächen; die biodynamische 
Arbeitsweise ist für ihn zur Selbstverständ-
lichkeit geworden. Die Präparate bereitet das 
Team selbst an einem ruhigen Plätzchen zu 

WEINGUT DES MONATS:  
VIÑEDOS RUIZ JIMÉNEZ

und dynamisiert sie auch selbst. Sind die 
Trauben erst einmal gereift und gelesen, 
übernimmt die Önologin Beatriz Izquierdo 
die Arbeit und die Verantwortung. Mit sehr 
viel Geschick und Gespür begleitet sie die 
jungen Weine, ohne groß in den Prozess der 
Vinifikation einzugreifen. Beatriz und Fran-
cisco sind sich einig, dass das Geheimnis 
eines guten Weines in jeder einzelnen Beere 
liegt. Diese muss gesund, reif und ein natür-
licher Mix aus den Aromen von Terroir und 
Rebsorte sein. Für den jungen Rioja Osoti 
werden Tempranillo und Garnacha Trauben 
zu einer eleganten aber trotzdem gehaltvol-
len Cuvée verschmolzen. Im Edelstahltank 
bleiben die frischen, fruchtigen Beerenno-
ten besonders gut erhalten. Zarte Würze 
und feine Tannine finden ebenfalls den Weg 
ins Glas.

VIÑEDOS RUIZ JIMÉNEZ

Rioja Osoti
Fein und verspielt und 
doch so druckvoll und satt 
in der Nase und am Gau-
men! Rote und schwarze 
Beeren ohne Ende mit 
feinsten Tanninen. Großes 
Kino zum Alltagspreis! 
D.O.Ca. Rioja, Spanien, 
2022, 13,5 % Vol., trocken 

0,75 l 
1 l = 9,98

8,49

7,49

Der Kolsasser ist ein milder Tiroler 
Weichkäse mit einer dünnen  

Rotschmierrinde, die ihm eine ganz 
leicht-würzige Note verleiht.  

Eine sehr schöne Ergänzung dazu 
ist der geschmeidige rheinhessische 

Chardonnay mit seinen dezenten 
Apfel- und Zitrusaromen.

GENUSS 
DUETT

BIOSENNEREI KOLSASS

Kolsasser rosso-bianco 

1 kg

26,90

24,90
Zwei Wochen Reifezeit, in der 
er seinen charakteristischen 
Geschmack und seine Haut die 
gewünschte Stärke erreicht

mild-cremiger  
Geschmack

in französi-
schen Eichen-
fässern gereift

Jahrgang 2022, 
Alk.: 13 % Vol.

Herrlicher Duft von Vanille, 
dabei aber nicht breit und 
überheblich, durch seine 
kühle, leicht salzige Art 

Hergestellt 
aus silofreier 
Heumilch

Spanien  
Region  
Rioja Baja

WEINGUT KARL MAY

Chardonnay 

0,75 l
1 l = 11,23

9,29

8,49



ABC  
DER ÖLE

Welches Öl ist eher zum Kochen, welches zum Backen geeignet? 
Und wie schmeckt eigentlich Ghee? Eine kleine Übersicht soll dabei 
helfen, das passende Öl auszuwählen, wenn man beim Einkauf oder 

in der Küche ein bisschen überfordert ist. 
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E i g E n m a r k EE i g E n m a r k E

DAUERNIED
RIGPREIS

Bratöl
Bratöl aus desodoriertem 
Sonnenblumenöl, scho-
nend gepresst und ge-
dämpft und mit mild-neu- 
tralem Geschmack. Zum 
Backen, Frittieren und 
Braten geeignet. Höchst- 
temperatur 180 Grad.

750 ml
1 l = 5,32

4,49

3,99

Rapsöl  
Unsere Feinlese
Unsere Feinlese natives 
Rapsöl aus Kaltpressung 
stammt aus Brandenburg 
und überzeugt mit saatig- 
nussigem Aroma auch auf 
geröstetem Weißbrot, ist 
auch für Salate, Dips und 
Verfeinern geeinget. Nicht 
erhitzen!

250 ml 
1 l = 11,96 2,99

Olivenöl
Olivenöl erster Güteklasse 
aus Tunesien und Spanien 
– ausschließlich mit mecha-
nischem Verfahren gewon-
nen und mit mild-fruchti-
gem Aroma. Geeignet für 
Salatdressings, Kochen und 
Dünsten.

500 ml  
1 l = 13,98 6,99



RAPSÖL SESAMÖL KOKOSÖL GHEE OLIVENÖL BRATÖL

AROMA saatig-nussig mild-nussig neutral im  
Geschmack

buttrig mild-fruchtig mild-neutral

CUISINE universell orientalische und 
asiatische Küche

asiatische Küche indische, pakista-
nischen und  
afghanische Küche

mediterrane Küche universell

DO auf geröstetem 
Weißbrot, für 
Salate, Dips und 
zum Verfeinern 

eignet sich zum 
Kochen, Dünsten, 
für Salatdressings 
und die kalte 
Küche

hoch erhitzbar 
und daher ideal 
zum Braten, Ba-
cken und Kochen

hervorragend 
geeignet zum Ba-
cken, Braten und 
Kochen, da sehr 
hoch erhitzbar

geeignet für Salat-
dressings, Kochen 
und Dünsten

zum Backen, Frit-
tieren und Braten 
geeignet

DON’T nicht erhitzen nicht zum Frittie-
ren und Braten 
geeignet

vielfach einsetzbar vielfach einsetzbar natives Olivenöl 
nicht zum schar-
fen Anbraten 
verwenden, 
dafür eignet sich 
besser raffiniertes 
Olivenöl

nicht über 
180 Grad erhitzen 
(beim normalen 
Herd kein  
Problem)

VEGAN ja ja ja nein ja ja
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E i g E n m a r k EE i g E n m a r k E

Sesamöl
Natives Sesamöl aus Frank-
reich, mild-nussiges Aroma 
und eignet sich zum Ko-
chen, Dünsten, für Salat-
dressings und die kalte 
Küche. Nicht zum Frittieren 
und Braten geeignet.

250 ml  
1 l = 17,16 4,29

Kokosöl
Mit Wasserdampf behan-
deltes Kokosöl und daher 
neutral in Geruch und im 
Geschmack. Hoch erhitzbar 
und daher ideal zum Bra-
ten, Backen und Kochen.

450 ml 
1 l = 7,98 3,59

Ghee
Laktosefreie, geklärte 
Butter, nach ayurvedi-
schem Siedeverfahren 
hergestellt – hervorra-
gend geeignet zum Ba-
cken, Braten und Kochen, 
da sehr hoch erhitzbar.

180 g 
1 kg = 27,72 4,99
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BROT, NUR PUUR ...
Gute Dinge brauchen Zeit und Ruhe. Das 
wird garantiert mit den handwerklich 
hergestellten Backwaren von Nur Puur. 
Ob süß, herzhaft oder glutenfrei: Man 
schmeckt den Frieden der Teigruhe, die 
Hingabe an das Bäckerhandwerk und die 
Liebe zu naturbelassenen Lebensmitteln 
ohne industrielle oder in Bio-Produkten 
erlaubte Hilfsstoffe.

NUR PUUR

Backwaren
Liebe zum Brot, traditionelles 
Backhandwerk und gute Zutaten 
brauchen keine chemischen 
Zusatzstoffe und technische 
Enzyme.

ab 4 x 75 g 
1 kg = ab 7,63

ab 2,59

ab 2,29

TSCHÜSS! CIAO! 
BIS SPÄTER!

Mit diesen Seiten erinnern wir uns an all 
die inspirierenden Interviews mit visio-
nären Menschen, die uns einen Einblick 
in ihre Welt gewährten. An Recherchen 
über die Lebensmittelherstellung. An die 
Rezeptentwicklung und Fotoshootings, 
nach denen alles aufgegessen werden 
durfte. Gemeinsam mit euch haben wir 
die Entwicklungen in der Bio-Branche 
verfolgt und Innovationen in Sachen 
Umweltschutz und Gesundheit mitein-
ander geteilt.

Die Geschichten über lokale Produ-
zent*innen und die Menschen hinter 
den Bio-Produkten haben uns stets 

Eines der ersten Hefte 
aus 2006. Und ja:  
Es wurden keine Tiere 
gequält :)

Mit einem wehmütigen Blick auf die vergangenen Jahre und einem frohen 
Blick in die Zukunft verabschieden wir uns heute von unserem Magazin, das 
seit 2006 ein fester Bestandteil des Einkaufserlebnisses bei der BIO COMPANY 
war. Es war eine aufregende Reise, die wir gemeinsam unternommen haben, 
angefüllt mit Geschichten über nachhaltige Produkte, gesunde Ernährung 
und die vielfältige Welt der ökologischen Landwirtschaft.

verbunden und gezeigt, wie wichtig es ist, 
bewusste Entscheidungen zu treffen. Wir 
haben uns bemüht, nicht nur Einkaufstipps 
zu bieten, sondern auch eine Quelle der Ins-
piration für einen nachhaltigen Lebensstil 
zu sein.

Die Entscheidung, unser Kundenmagazin 
einzustellen, fiel uns nicht leicht. Doch wir 
möchten uns bei euch für eure langjährige 
Treue und das Interesse an unseren Inhal-
ten herzlich bedanken. Euer Feedback und 
eure Unterstützung haben uns stets ange-
trieben und uns die Möglichkeit gegeben, 
mit in den Dialog zu treten.

2006
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Einmal im Jahr gab 
es ein Heft ganz für 
Kinder.

Ein Heft im „BRAVO“-Style 
passend zu unserer 90er- 
Jahre Kampagne „Wir haben 
schon Bio verkauft als es 
noch keiner wollte.“

Immer ein Highlight: 
die Rezeptshootings 
zu Weihnachten.

2020

2023

Als wir 2006 begonnen haben, hätten wir 
nie gedacht, wie viele Menschen wir durch 
unser Magazin erreichen würden. Es war 
eine erfüllende Reise, und wir sind dankbar 
für die gemeinsamen Jahre auf Papier.

Doch es soll weitergehen: Alle Themen, 
die euch und uns bewegen, werden wir 
weiter besprechen.

Freut euch auf spannende  
Geschichten im Netz!

Euer Magazinteam im Namen  
der ganzen BIO COMPANY

2021
Neueröffnung 
in Hamburg. Wir 
sagen „Moin“.

2009
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BOHLSENER MÜHLE

Mini Cookie 
Himbeer 
Cheesecake
Fruchtige Himbeere und 
Zitrone kombiniert mit 
unwiderstehlichem Cheese- 
cake-Geschmack, um dem 
Alltag zu entfliehen!

125 g 
1 kg = 15,92

2,29

1,99

BOHLSENER MÜHLE

Mini Cookie  
Salz Karamell
Gold-braunes Karamell 
trifft auf feine Salz-Note 
– treiben lassen und die 
Auszeit aus dem Alltag 
genießen!

125 g 
1 kg = 15,92

2,29

1,99

BOHLSENER MÜHLE

Mini Cookie 
Schoko Haselnuss
Zartschmelzende Zart- 
bitterschokolade und 
knackig aromatische  
Haselnüsse – die Schoko- 
Explosion mit ordentlich 
Nuss-Wumms!

125 g 
1 kg = 15,92

2,29

1,99

BOHLSENER MÜHLE

Mini Cookie 
Schoko Orange
Feinherbe Zartbitterscho-
kolade trifft auf fruchtige 
Orange. Eine starke Kombi, 
die einen mitreißt und 
nicht mehr loslässt!

125 g 
1 kg = 15,92

2,29

1,99

KNUSPRIGE 
AUSZEITEN

Ob fruchtig, karamellig oder richtig 
schokoladig, die Bohlsener Mühle 

Mini Cookies sind eine perfekte Auszeit. 
Mit leckeren Kombinationen zaubern 

die kleinen Kekse ein Lächeln ins 
Gesicht.

REZEPT: VANILLEEIS MIT  
KARAMELLSAUCE UND COOKIES 

4 Personen
1 Packung Vanilleeis ca. 500 g
1 Packung Mini Cookie Salz Karamell
100 g Zucker
40 ml Wasser
140 ml Kokosmilch
Salz
 
Zubereitung
Zucker und Wasser in einen Topf geben 
und erhitzen. Das Wasser einkochen 
lassen, bis der Zucker anfängt zu kara-
mellisieren. Dabei nicht im Topf rühren, 
sondern den Topf nur leicht hin und her 
bewegen.
Sobald der Zucker karamellisiert ist,  
die Kokosmilch nach und nach zugeben. 
Karamellsauce unter stetigem Rühren 
5 Minuten einkochen lassen. Karamell-
sauce vom Herd nehmen und vollständig 
abkühlen lassen.
Die Hälfte der Mini Cookies zerbröseln und 
mit ²/³ der Karamellsauce vermischen. 
Das Vanilleeis kurz antauen lassen und 
mit der Mini Cookie-Karamellsauce in ein 
Gefäß schichten. Das Eis für mindestens 
30 Minuten in den Gefrierschrank stellen.
Die restliche Karamellsauce und die restli-
chen Mini Cookies über das Eis geben und 
servieren.
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BIO COOL

Heidelbeeren
Ideal für Muffins, Sorbets 
und Desserts. Erntefrisch 
verarbeitet und schockge-
froren. 

300 g
1 kg = 11,30

3,79

3,39

BIO COOL

Beerenmischung
Erntefrisch verarbeitet 
und schockgefroren. Mit 
Johannisbeeren, Himbee-
ren, Heidelbeeren und 
Brombeeren. Ideal für 
Smoothies und Bowls, Rote 
Grütze und Obstsalat. 

300 g
1 kg = 11,30

4,19

3,39
BIO COOL

Himbeeren
Perfekt für Smoothies und 
Bowls, Soßen und Müs-
li-Topping. Erntefrisch 
verarbeitet und schockge-
froren.

300 g
1 kg = 13,30

4,49

3,99

BIO COOL

Eis
Extra cremiges Eis in der 
Familienpackung. Mit 
Vollmilch und Sahne. 
Schmeckt Groß und Klein, 
pur oder verfeinert. 

1 l

5,99

5,39

COOLE PRODUKTE 
FÜR GUTE LAUNE
Sommerliche Beeren schmecken das 
ganze Jahr über gut – sind aber nicht 
immer frisch erhältlich. Doch zum Glück 
gibt es Tiefkühlkost, zum Beispiel von 
BioCool. Ihre Tiefkühlbeeren stehen den 
frischen Früchten in nichts nach – und 
haben ihnen gegenüber sogar ein paar 
entscheidende Vorteile.

Tiefkühlkost ist voller Geschmack.
BioCool Beeren werden zum perfekten 
Erntezeitpunkt von Hand gepflückt. Beim 
Schockfrostverfahren umschließt die Kälte 
alle Aromen und Vitamine. Es müssen 
keinerlei Konservierungsstoffe eingesetzt 
werden. Der natürliche Geschmack wird 
eingefangen und entfaltet sich bei der 
Zubereitung erst so richtig. 

Tiefkühlkost spart Ressourcen.
BioCool Beeren stammen aus Europa und 
werden in Deutschland verpackt. Sie 
sind bis zu zwei Jahre haltbar. Man kann 
einzelne Portionen entnehmen und die 
Beeren ohne Qualitätsverlust erneut ein-
frieren. Das vermeidet unnötige Lebens-
mittelabfälle. Das Einfrieren im großen Stil 
ist außerdem nicht klimaschädlicher als 
andere Verfahren des Haltbarmachens. 

Tiefkühlkost macht flexibel. 
Auch im Winter können Beeren ohne 
schlechtes Gewissen genossen werden. 
Wer sich einen Vorrat in die Tiefkühltruhe 
legt, kann spontan und ohne Aufwand 
Vitamine tanken. Das spart Zeit, macht  
frei und kreativ. 

Tiefkühlkost ist sozial
Schon gewusst? Tiefkühlobst von BioCool 
wird sozial und nachhaltig in einem Inklu-
sionsbetrieb verpackt, der Personen mit 
und ohne Beeinträchtigung einen sicheren 
und nachhaltigen Arbeitsplatz bietet. 
Außerdem arbeitet BioCool nach dem 
zukunftsorientierten Wirtschaftsmodell 
der Gemeinwohlökonomie. Statt Konkur-
renz und Gewinnmaximierung zählen 
Werte wie Menschlichkeit, Solidarität und 
ökologische Nachhaltigkeit. 

Blaubeer-Muffins: Tiefgefrorene Beeren  
in etwas Speisestärke wälzen und in den  
Muffinteig geben. 
Beeren-Bowl: Gefrorene Beeren mit 
Banane pürieren, mit Cashewkernen und 
Kokoschips toppen. 
Heiße Liebe: Himbeeren mit etwas Zucker 
aufkochen, mit Stärke andicken und zu Eis 
genießen.

3 KINDERLEICHTE REZEPTINSPIRATIONEN  
FÜR SOMMER AUF DEM TELLER
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LAVERA

Pflegeshampoo  
Repair & Tiefenpflege 
Speziell für trockenes und ge- 
schädigtes Haar entwickelt pflegt 
die Rezeptur mit Bio-Macadamiaöl 
und Bio-Arganöl intensiv vom 
Ansatz bis in die Spitzen und hilft, 
selbst stärkere Haarschäden  
effektiv zu reparieren.

250 ml
1 l = 21,96 5,49

LAVERA

Pflegeshampoo 
Feuchtigkeit & Pflege 
Sanfte und verträgliche Pflege 
speziell für normales bis trocke-
nes Haar bietet das lavera basis 
sensitiv Pflegeshampoo Feuch-
tigkeit & Pflege mit Bio-Aloe 
Vera und Bio-Jojoba.

250 ml
1 l = 21,96 5,49

LAVERA

Pflegeshampoo 
Volumen & Kraft 
Die sorgfältig ausba- 
lancierte Rezeptur mit 
Bio-Bambus und Bio-Alge 
ist speziell auf die Bedürf-
nisse feiner Haare abge-
stimmt und verleiht ihnen 
spürbar mehr Volumen 
und Kraft, ohne zu be-
schweren.

250 ml
1 l = 21,96 5,49

NATÜRLICHE 
POWER
Die veganen Shampoos von 
lavera bieten mit ausge-
wählten Powerinhaltsstoffen 
aus der Natur die passende 
Pflege für jedes Haarbedürf-
nis – für ein geschmeidiges 
Haargefühl und müheloses 
Kämmen. 
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AUS DEINER

I+M NATURKOSMETIK

Deo Creme 
Orange-Vanille 
Der sinnliche Deo-Duft betört die 
Achseln: Die samtige Deo Creme 
vereint eine angenehm süße 
Orangen-Fruchtnote mit dem 
Duft pudriger Vanille. Neutra- 
lisiert Körpergeruch effektiv für 
sicheren 24 h-Deo-Schutz – ohne 
Aluminium. 

30 ml
1 l = 299,66

9,90

8,99

I+M NATURKOSMETIK

Deo Creme Sensitive Care
Die parfumfreie Deo Creme Sensitive 
Care bietet gereizter, empfindlicher Haut 
wohltuende Pflege bei zuverlässigem 
Schutz. Sie deodoriert mit effektiver 
Wirkformel aus Magnesium und reizlin-
derndem Zink – ganz ohne Natron. 

30 ml
1 l = 299,66

9,90

8,99

AUS DEINER

I+M NATURKOSMETIK

Deo Creme  
Floral Swing
Der pudrig blumige Duft 
beschwingt Körper und 
Geist. Floral Swing 
Deo Creme schützt 24 h 
lang effektiv vor Körper-
geruch – ganz ohne  
Einsatz von Alkohol, Alu- 
miniumsalzen oder Alaun. 
Stoppt auch vorhandenen 
Körpergeruch sofort. 

30 ml
1 l = 299,66

9,90

8,99

Fruchtig mild. Sportlich frisch. Pudrig 
blumig. Extra sanft. Die Deo Cremes von 
i+m NATURKOSMETIK Berlin sind einfach 
vielseitig. Bis zu 24 Stunden bewirken 
sie langanhaltenden Deo-Schutz mit 
starker Wirkformel. Und der besondere 
Clou: Die Deo Cremes neutralisieren 
selbst vorhandenen Körpergeruch 
sofort. Dazu kommen sie im umwelt-
freundlichen Tiegel daher und wirken 
ganz ohne Einsatz von Alkohol, Alumi-
nium oder Alaun.

WIRKT.  
UND WIRKT.  
UND WIRKT…

I+M NATURKOSMETIK

Deo Creme  
Extra Strong 
Der sportlich-frische Unisex-
Duft wirkt vitalisierend und 
aktiviert. Die Deo Creme Extra 
Strong schützt 24 h lang effektiv 
vor Körpergeruch und stoppt 
auch vorhandenen Körperge-
ruch sofort – ohne Aluminium.  

30 ml
1 l = 299,66

9,90

8,99

AUS DEINER

AUS DEINER
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PRIMAVERA

Glücksgefühle 
Duftmischung
Glück hat viele Facetten. 
Mandarine, Grapefruit und 
Tonka schaffen die richtige 
Atmosphäre, um Glücksge-
fühle zu teilen oder ganz 
für sich zu erleben.

5 ml 9,90

PRIMAVERA

Glücksgefühle 
Raumspray
Das Raumspray Glücksge-
fühle mit der duftenden 
Mischung aus Mandarine, 
Grapefruit und Tonka 
schafft die richtige Atmos- 
phäre.

50 ml 
1 l = 298,00 14,90

PRIMAVERA

Glücksgefühle 
Duschbalsam
Der cremige Duschbalsam 
mit dem Duft aus Bio Zitro-
ne und Bio Tonka erfrischt 
und pflegt deine Haut und 
schenkt dir Momente des 
Glücklichseins.

200 ml 
1 l = 44,95 8,99

Das Rezept der Olivenseife basiert auf der ausschließ-
lichen Verwendung von reinem Olivenöl. Eine sehr 
milde Seife, für empfindliche, trockene Haut und 
auch für Kinder geeignet. Die natürlichen, pflanzli-
chen Zutaten unterstützen den Erneuerungsprozess 
der Haut und bewirken eine hervorragende Pflege. 
Und das Beste daran: Die Seife kommt ohne Plastik, 
Palmöl und tierische Stoffe aus.

PRIMAVERA setzt seit über 35 Jahren auf die Weisheit und Wirkung 
naturreiner ätherischer Öle. Die duftenden Wohlfühlprodukte sollen 
Körper, Geist und Seele in Einklang bringen und kleine Glücksmomente 
im Alltag schaffen. Das gilt vor allem für die Produkte der Glücksgefüh-
le-Serie. Ihre angenehmen Düfte von zum Beispiel Mandarine, Grapefruit, 
Tonka und Orangenblüten kreieren einen ganz besonderen Moment positi-
ver Gefühle und erzeugen eine Art Oase mitten im Alltag. Die Naturprodukte 
werden stets im verantwortungsvollen Umgang mit der Natur produziert.

TRADITIONELLER  
ALLROUNDER

EIN DUFTENDER GLÜCKSMOMENT

FINIGRANA

Alepposeife 100 % Olivenöl
Die Seife wird seit über 1200 Jahren nach einem 
hochwertigen, natürlichen Verfahren auf der 
Basis von reinem Olivenöl hergestellt. Das ver-
seifte Olivenöl reinigt die Haut und sorgt 
gleichzeitig für deren Rückfettung. Für die 
optimale Ergiebigkeit sollte die Seife nach  
jedem Gebrauch trocken gelagert werden.

200 g
1 kg = 22,45

4,95

4,49
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SANTAVERDE

Aloepur – 
Aloe Vera Direktsaft
Der reine Saft der Aloe Vera Pflanze  
ist schon seit Jahrhunderten in vielen 
Kulturen als Naturmittel zur Förde-
rung des allgemeinen Wohlbefindens 
bekannt. Der kontrolliert biologische 
Anbau und die Verarbeitung der  
frischen Aloe Vera Blätter in reiner 
Handarbeit garantieren einen hohen 
Gehalt an Aloverose, des wichtigsten 
Inhaltsstoffes der Aloe Vera Pflanze.

330 ml
1 l = 45,15

17,90

14,90

ORIGINAL BEANS

Schokolade
Reine Schokolade, die so köstlich 
ist, wie sie gut ist — für den  
Menschen und für den Planeten. 
Sie ist klimapositiv, Gewinner  
aller wichtigen Taste Awards und 
fester Bestandteil in den Küchen 
von Spitzenköchen weltweit.

70 g
1 kg = ab 48,43

ab 3,79

ab 3,39

Die Original Beans Mission lautet: Gemein-
sam mit der Community aus Landwirt*innen 
und Schokoladenliebhaber*innen wird 
das regeneriert, was konsumiert wird. Das 
Unternehmen sucht und schützt die sel-
tensten und fairsten Kakaosorten der Welt 
und verarbeitet sie zu exklusiver, reiner 
Schokolade höchster Qualität. Kakaobäue-
rinnen und -bauern erhalten Schulungen, 
Ausrüstung und – durch Direktverkauf – 
faire Preise für ihre seltenen Bohnen.
Dank konsequenter regenerativer Agro-
forstwirtschaft und klimaoptimierter 
Produktion — einschließlich kompostier-
barer Verpackung — ist Original Beans die 
weltweit erste und einzige klimapositive 
Schokolade.

KLIMAPOSITIVER  
GENUSS

Sie zählen zu den ältesten 
Organismen der Erde und 
sind reich an Nährstoffen 
– die Mikroalgen Chlorella 
und Spirulina. Die einzellige 
Chlorella Alge zeichnet sich 
vor allem durch ihren Gehalt 
an Vitamin B12 aus. Auch die 
Mikroalge Spirulina wird 
aufgrund ihres natürli-
chen Gehaltes an Eisen 
das zur Blutbildung, 
zur normalen Funktion 
des Immunsystems 
und Verringerung von 
Müdigkeit beiträgt gerne 
als Nahrungsergänzungs-
mittel eingesetzt.

DIE KRAFT  
DER ALGEN

GSE

Bio Chlorella  
Tabletten
Bio-Chlorella enthält na-
türliches Vitamin B12,  
das unter anderem zur 
Verringerung von Müdig-
keit beiträgt.

40 g
1 kg = 179,75

7,99

7,19

GSE

Bio Spirulina  
Tabletten
Bio-Spirulina ist reich an 
natürlichem Eisen, das zur 
Blutbildung, zur normalen 
Funktion des Immunsys-
tems und Verringerung 
von Müdigkeit beiträgt.

40 g
1 kg = 157,25

6,99

6,29

FITNE

Meerwasser  
Nasenspray
Meerwasser Nasenspray 
wird zur Befeuchtung der 
Nasenschleimhaut bei 
niedriger Luftfeuchtigkeit 
sowie zur Reinigung der 
Nasenhöhle eingesetzt.

20 ml
1 l = 269,50

5,95

5,39

AUCH ALS
120 GRAMM-

PACKUNG
IM ANGEBOT
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Seit über 18 Jahren setzt Pakka mit 
fair produzierten und biologisch 
angebauten Nüssen, Schokolade und 
Trockenfrüchten neue Standards in 
der Snackwelt. Was mit einem kleinen 
Cashew-Projekt in Indien begann, 
ist mittlerweile zu einem vernetzten 
Handelsunternehmen herangewachsen. 
Dabei stehen Genuss und fairer Handel 
an erster Stelle.

AM ANFANG STAND DIE CASHEW  
Pakka hat seine Wurzeln in Indien und 
wurde 2006 von Ueli Baruffol gegründet. 
Dem Schweizer Unternehmer schmeckten 
die indischen Cashews so gut, dass aus 
dem Genuss die Idee des Cashew-Handels 
entstand. Für sein Vorhaben begann er 
eng mit der Bauernkooperative „Fair Trade 
Alliance Kerala“ zusammenzuarbeiten. Sie 
unterstützt lokale Kleinbauern im Vertrieb 
ihrer Produkte. „Schon immer interes-
sierte mich, das Unternehmertum mit dem 
Entwicklungskontext zu verbinden und 
daraus einen positiven Einfluss auf die 
gesamte Region zu erzielen“, sagt Baruf-
fol. Von da an war Pakka als Unternehmen 
und Marke geboren. Die Namensgebung 
ist auch gleich Programm: Der indische 
Ausdruck „pakka“ bedeutet echt, authen-
tisch und von guter Qualität.

AUFBAUEN, UNTERSTÜTZEN,  
ENTWICKELN  
Seit der Gründung sind elf weitere Partner 
dazugekommen. Gleichermaßen ist auch 
das Sortiment von Pakka gewachsen. 
Heute bezieht Pakka Cashews aus Indien 
und Burkina Faso, Macadamia aus Kenia, 
Mandeln aus Pakistan, Haselnüsse aus 
Georgien, Schokolade aus Kolumbien, 
Trockenfrüchte aus Peru und seit kurzem 
Rosinen, Nüsse und Trockenfrüchte aus 
Usbekistan – alles in hochwertiger Bio- 
und Fairtrade-Qualität. Doch das Unter-
nehmen ist weit mehr als nur ein Händler. 

GAUMENFREUDE 
TRIFFT AUF SOZIALE 
VERANTWORTUNG

Wann immer möglich, investiert Pakka in 
die Infrastruktur vor Ort, um die kleinbäu-
erlichen Strukturen zu erhalten und ist in 
die strategische Planung der einzelnen 
Organisationen eingebunden. Trotzdem 
bleiben sie autonom. „Wir bauen auf, wir 
unterstützen und entwickeln, aber am 
Markt müssen die Partner selbst beste-
hen“, ist Baruffol überzeugt.

DURCH VERSTÄNDNIS WACHSEN 
Pakka kennt die Herausforderung mit 
höheren Preisen am Markt tätig zu sein. 
Hier setzt das Unternehmen auf Wissens-
vermittlung, denn erst wenn der Kunde 
die Menschen und deren Arbeit hinter den 
Produkten kennt, ist er gerne bereit einen 
höheren Preis zu bezahlen. So will Pakka 
auch in Zukunft die Geschichten der Bau-
ern im Süden den Konsumenten in Europa 
näherbringen. Und dies alles im Zeichen: 
Wertschöpfung schaffen im Ursprung.

Angebaut in in den 
Taita Hills in Kenia

Pakka bezieht seine 
Cashewnüsse aus Indien 

und Burkina Faso

Die Cashews 
wachsen in
Burkina Faso

Der Pfeffer wächst in 
der Malabar Region in 
Südindien

Diese Mischung 
aus Cashews mit 

Mandeln und 
Erdnüssen ist 

leicht gesalzen
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Eine Ameise und  

ein Elefant gehen zu- 

sammen in die Wüste.

Da fragt die Ameise  

den Elefanten:  

„Darf ich in deinem  

Schatten laufen?“

Elefant:  

„Ja, aber nur wenn ich 

 nachher in deinem 

 laufen darf!“

kleine Leute 

Seite
wir sagen  
tschüss!
Das ist heute die letzte Kleine  
Leute Seite für euch. Um die Um- 
welt zu schonen, möchten wir nicht  
mehr so viel Papier verbrauchen.  
Aber bestimmt gibt es auch bald 
coole neue Sachen für euch bei  
uns auf der Website!

BIS DAHIN KOMMT 
HIER EIN WENIG  
ANGEBERWISSEN: 
Wie sagt man eigentlich  
Tschüss in anderen Ländern?

Englisch: See you later

Französisch: À bientôt

Spanisch: Adiós

Italienisch: Arrivederci

Portugiesisch: Até breve

Ukrainisch: „До побачення“  
(Do pobachennya)

Chinesisch (Mandarin): 再见 (Zàijiàn)

Japanisch: さようならさようなら (Say nara)

Koreanisch: 안녕히 계세요  
(Annyeonghi gyeseyo) 

Arabisch: اعًادو (Wada’an)

Hindi: नमस्तनमस्ते (Namaste)
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RIGONI DI ASIAGO

Nocciolata Nuss Nougat Creme
Die Rigoni di Asiago Bio Nocciolata ist ein köst- 
licher Nuss-Nougat-Aufstrich, der ohne Palmöl 
und ausschließlich mit Sonnenblumenöl herge-
stellt wird. Hochwertiger Rohrzucker und feines 
Bourbon-Vanille-Extrakt runden den Geschmack 
ab und machen jedes Glas zu einem besonderen 
Genuss. Dabei stammen alle Zutaten aus biologi-
scher Landwirtschaft und werden schonend ver-
arbeitet, um die gesunden Nährstoffe und den 
nussigen Geschmack zu erhalten. 

250 g 
1 kg = 18,76

5,19

4,69

ÖKOTOPIA

Golden Matcha
Edles japanisches Grünteepulver mit Kurkuma 
und Schwarzen Pfeffer zum Zubereiten von 
Matcha Chai Latte. 

50 g 
1 kg = 125,80

6,99

6,29

AUS DEINER

ALLOS

Frischcreme
Vegane Creme auf Mandelbasis mit dem typisch, 
cremigen Geschmack von Frischkäse. Perfekt als 
Brotaufstrich, Dip, zum Kochen und Backen. In 
verschiedenen Sorten. 

135 g 
1 kg = 21,41

3,19

2,89

FLORENTIN ORGANIC KITCHEN

Tapenade
Eine Komposition aus fein gehackten Oliven, 
Basilikum, Olivenöl, Knoblauch. Als Aufstrich  
oder wie Tapas. 

80 g 
1 kg = 27,38

2,69

2,19


